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児童発達支援センターの堺市立もず園・堺市立つぼみ園 

では、障害児通所支援事業所や、学校、保育所等の関係機

関を対象に、講師を派遣し、研修会を実施しています。 

現在専門職の実務に就いている職員が講師としてお伺いい

たします（オンライン研修も実施できます）。 

費用はかかりません（無料です）。 

※あい・すてーしょん（障害児等療育支援事業）の施設支援の一環として行っています。 

 

＜申込方法＞ 

① まずは、ご希望される園へお電話ください。 

② ご希望の講座タイトル・希望日・場所・おおよその参加人数を   

おきかせください。 

③ 業務の都合により、ご希望日に添えない場合は、調整させていただく

ことがあります。 

 

＜申し込み・お問い合わせ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

堺市立もず園 

堺市西区上野芝町2 丁４番１号 

堺市立北こどもリハビリテーションセンター内 

TEL：072-279-0500 

担当：平田・中西 

堺市立つぼみ園 

堺市南区城山台５丁１番４号 

堺市立南こどもリハビリテーションセンター内 

TEL：072-299-2031 

担当：山城・里村 



出前講座一覧 

番号 講座タイトル 担当講師 講座時間 

 

１ 乳幼児期の運動発達とあそびについて 理学療法士 60 分 

乳幼児期の基本的な運動発達のつながりと発達を促すあそびについてお話します。 

２ 重症心身障害児の理解と支援 理学療法士 60 分 

脳性麻痺など運動機能に障害があるこどもの身体の特徴や支援の仕方、あそびの工夫などについてお話します。 

３ 
運動発達がゆっくりなこどもや 

運動が苦手なこどもの理解と支援 ① 
理学療法士 60 分 

運動発達がゆっくりなこども（ダウン症など）の特性や支援の仕方についてお話します。 

４ 
運動発達がゆっくりなこどもや 

運動が苦手なこどもの理解と支援 ② 
理学療法士 60 分 

よく転ぶ、ジャンプができないなど身体をスムーズに動かせないこども（特に発達障害など）の捉え方や支援の仕方

についてお話します。 

５ こどもの行動の理解（感覚統合の考え方から） 作業療法士 ６０分 

発達障害のこどもの行動を理解する時、感覚情報の交通整理がうまく行われているか、から考えていくことは有効で

す。講義形式・体験形式で行います 

６ ことばとコミュニケーションの発達の基礎 言語聴覚士 60 分 

ことばとコミュニケーションの発達の道すじと、支援の考え方や対応についてお話します。 

７ 
コミュニケーションの理解と支援 

（自閉スペクトラム症・乳幼児期編） 
言語聴覚士 60 分 

主に自閉スペクトラム症の特性からくることば、コミュニケーションの特徴と、基本的な支援の考え方や対応につい

てお話します。 

８ 
コミュニケーションの理解と支援 

（自閉スペクトラム症・幼児～学齢期編） 
言語聴覚士 60 分 

主に自閉スペクトラム症の特性からくることば、コミュニケーションについて、年齢や理解が上がってきた際の特徴

や、支援の考え方についてお話します。 

９ 食事と口腔機能の発達について 言語聴覚士 60 分 

食べることに関わる口腔機能の発達と、食材や介助、関わり方の工夫についてお話します。 

１０ 子どもの睡眠 看護師 60 分 

乳幼児期における睡眠の必要性や良い眠りに導くための工夫や生活リズムについてお話します。 

１１ 離乳食の基本と実践 栄養士 60 分 

離乳食は、赤ちゃんの発達段階に応じて進めることが重要です。離乳食を進めていく上で大切なポイントについてお

話します。 

１２ 発達障害の理解と対応について 保育士・児童指導員 60 分 

発達障害の特性についてやこどもの発達をふまえた対応についてお話します。 

こどもがどのようにまわりの世界を捉えているか、その見方や捉え方について、体験形式を取り入れてお伝えします。 

1３ こどもの発達について 発達相談員 60 分 

幼児期の発達の節目と各発達段階の特徴、関わり方のポイントについてお話します。 

1４ 重症心身障害児が楽しむあそび 保育士 60 分 

「楽しい」と感じたり、「できた」と手ごたえを感じるあそびを紹介します。実際に一緒にやってみて楽しさを共有し

ましょう。 

 

※上記テーマ以外にもご希望がございましたら、ご相談ください 


